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õ¿ðýõã¿é áàéõ

Ãàäóóð ãàðàõäàà àìíû
 õààëò, áýýëèé ç¿¿æ õýâøèõ

Ñîéç, ñàì, õóìñíû õóòãà, 
àõóéí õýðýãëýëèéã ãýð 
á¿ëèéõýíòýéãýý ñîëüæ 

õýðýãëýõã¿é áàéõ  

Áóñàäòàé ãàð
 áàðèõã¿é áàéõ 

Çºâõºí ººðèéí õè÷ýýëèéí õýðýãñýëèéã
 õýðýãëýõ, äàìæóóëæ õýðýãëýõã¿é  áàéõ

Çºâõºí ººðèéí 
õîîëíû  õýðýãñýëèéã

 õýðýãëýõ 

Áàãøèéí
 àíõààðóóëãûã ñàéòàð

 ñîíñîõ, áèåë¿¿ëýõ

Õýðýâ áººëæèõ, äîòîð ìóóõàé îðãèõ, 
õàëóóðàõ, õàíèàëãàõ çîâèóðòàé 
áàéâàë áàãøäàà ìýäýãäýýðýé 

Çàâñàðëàãààíû ¿åýð îëóóëàà 
áººãíºðºõã¿é áàéõ

Àìíû õààëò 
òîãòìîë ç¿¿õ, 

(2 öàã òóòàìä ñîëèõ)

Ýöýã ýõýä çîðèóëñàí çºâëºãºº

1,5-2ì 

Õàëäâàðò
 ºâ÷èíû ¿åä 

áàðèìòàëæ áóé 
ñóðãóóëèéí 

ä¿ðýì 
æóðìûã
 äàãàæ 
ìºðäºõ

Õ¿¿õýä 
õàëäâàðò
ºâ÷íººð 
ºâäñºí 

òîõèîëäîëä 
ñóðãóóëüä íü 

ìýäýãäýõ

Ñóðãóóëèéí 
óäèðäëàãà, 

àíãèéí 
áàãøòàé 
ìýäýýëýë 
òîãòìîë 

ñîëèëöîæ 
áàéõ

Õ¿¿õäèéã 
îëîí íèéòèéí 

ãàçðààð 
äàãóóëæ 

ÿâàõã¿é áàéõ

Õîîëëîõîîñ 
ºìíº 

õ¿¿õäèéí 
ãàðûã 

óãààëãàõ

Õ¿¿õäèéí 
ö¿íõýíä 

õóóðàé, íîéòîí 
ñàëüôåêà, 

ãàð àðèóòãàã÷ 
òîãòìîë 
áàéëãàõ

Õ¿¿õäèéã 
÷ºëººò 

öàãààð íü 
àãààð 

ñàëõèíä 
ãàðãàõ

Õ¿¿õýä òàíü 
áººëæèõ, äîòîð
 ìóóõàé îðãèõ, 

õàëóóðàõ, õàíèàëãàõ 
çîâèóðòàé áàéâàë 
ñóðãóóëü, ñóðãàëò 

äóãóéëàíä 
ÿâóóëàõã¿é áàéõ

Ñóðãóóëüäàà

Ñóðàã÷èéí ýð¿¿ë àõóéí ä¿ðýì

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
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